Mamografie HB, s.r.o.
Vrabdi trh 187
58001 Havlickav Brod

objednani tel.: 569 429 733

e-mail: mamografiehb@centrum.cz

Pracovni dny 7.00—-12.30

Pravidelné mésicni samovysetieni prsu

Samovysetreni prst provadéjte jednou za mésic pfiblizné
tyden po za¢atku menstruace. Pokud uz nemenstruujete,
provadéjte samovysetfeni kazdy mésic ve stejny den.

Pozorné se divejte, zda na vasich prsech nejsou patrné
néjaké zmeény

Postavte se pred zrcadlo v kazdé z vySe uvedenych pozic.
Dobte si prohlédnéte zda:

- Nejsou patrné zmény ve velikosti nebo tvaru prsi
nebo prsnich bradavek

- Nejsou patrné zmény na kGzZi prsU; zda se na ni
napfiklad netvofi dolicky, nesvrastuje se, nebo se
néjak neméni

- KdyZ jemné zmacknete bradavku, mGze z ni
vytékat sekret. MiZe jit o normalni jev, ale
v kazdém pripadé se o tom poradte se svym
Iékarem

Vyberte si jednu z metod znazornénych na obrazcich

vlevo. Prohmatdvejte si cely prs smérem od kli¢ni kosti

k podprsni ryze a od hrudni kosti ke stfedu podpazi

Metoda ,kruhu”

- Pravou ruku si dejte za hlavu

- Levou rukou si prohmatavejte pravy
prs. BFisky prstu tlacte na prs
kruhovym pohybem. Silu tlaku
ménte.

- Bedlivé si vS§imejte, zda se nékde
nevytvorily bulky nebo nejsou patrné
néjaké zmény

- Po skonéeni samovysetreni pravého
prsu si prohmatejte pravou rukou

levy prs.

Samovysetreni provddéjte
napred pod sprchou

a potom znovu vleZe.

Pti nalezu jakychkoliv zmén se poradte se svym lékarem,

ktery vds v ptipadé potreby doporuci k dalSimu

odbornému vysetteni



